VACANZA SPORT & RELAX

PREZZ0O PROMOZIONALE € 210,00 a Persona

Il Residence uno ha il piacere di proporre la propria struttura
per una vacanza all'insegna dello Sport & del Relax

Soggiorno presso RTA**Bucauno.
Appartamento bilocale/trilocale (2/5 posti letto)

Nuovo completamente arredato fornito di: biancheria per la camera ed il bagno.
Sono inclusi i consumi di: acqua, luce, riordino giornaliero e cambio biancheria ogni 3 giorni

PROGRAMMA

a) Check in presso RTA**Bucauno, il giorno precedente dell'escursione

b) Cena presso locale convenzionato

c) Ore 08:30 - SVEGLIA - Colazione presso la CLUB HOUSE del
GOLF CLUB ACQUABONA con cappuccino/caffé e brioches.

d) Ore 09:30 - Partenza per l'escursione in MTB (non fornita).
L'organizzazione e la guida sono a cura del “VIOTTOLO?” societa che opera all'Elba
da anni e si occupa delle escursioni nei vari sentieri dell'Elba una descrizione dettagliata
¢ possibile visionarla anche dal sito internet www.ilviottolo.com
L'Elba offre svariate possibilita di percorsi in MTB. Il programma delle escursioni verra
concordato con voi dalla guida e personalizzato in base alle vostre richieste e capacita.
Oltre a farvi divertire pedalando, vi faremo conoscere i luoghi piu belli ed i panorami
piu spettacolari della nostra Isola. Durata escursione 4/5 ore circa con pausa pranzo al sacco.
PACKET LUNCH fornito da Bucauno: 2 panini, frutta, dolce e /2 minerale.

e) Ore 17:00 Massaggio rilassante alle TERME DI SAN GIOVANNI (1/2 ora circa)

f) Cena presso locale convenzionato

g ) Pernottamento presso RTA**Bucauno

h) Partenza

CONDIZIONI

1) Tutto quanto non indicato ¢ da ritenersi escluso
2) La vacanza ¢ vincolata ad un soggiorno minimo come da pacchetto ma ¢ possibile prolungare la vacanza
per fare escursioni in altre sentieri di cui trovate descrizione di seguito.
La domenica non ¢ previsto il servizio di massaggio in quanto le Terme di San Giovanni sono chiuse.
3) La vacanza prevede il soggiorno minimo di due persone che alloggiano nello stesso appartamento.
In caso di gruppi organizzati di minimo 10 Persone, applichiamo uno sconto escursione in MTB
di € 20,00 per persona per ogni escursione.
4) Per prenotazione di appartamento uso singola supplemento di € 30,00 al giorno.

+1° escursione: Marina di Campo - Marina di Campo.

Salite da "agonisti" e lunghe discese panoramiche che finiscono sul mare.

Itinerario: Marina di Campo - M.Perone - S.Piero - Marina di Campo
M.Orello - Lacona - M.Tambone - Marina di Campo.

Ambiente: gariga, macchia mediterranea, bosco.

Lunghezza km 57,7

Dislivello complessivo: mt 1645

Tempo di percorrenza: 4/6 ore (andatura cicloturistica)

Ciclabilita: totale

Difficolta tecnica: facile

«2° escursione: Sant'llario - Sant'llario

Lungo i sentieri della storia e delle leggende.

Itinerario: S.llario - Poggio - Marciana - S.Cerbone - M.Perone - S. llario
Ambiente: macchia mediterranea, bosco, castagneto.

Lunghezza km 27

Dislivello complessivo: mt 711

Tempo di percorrenza: 3 ore (andatura cicloturistica)

Ciclabilita: totale

Difficolta tecnica: facile

eescursione 3: Capoliveri - Capoliveri

Miniere, spiagge e discese mozzafiato, favolosi percorsi compresa

la spettacolare discesa di coppa del mondo di mtb fra miniere di ferro

calette incantevoli e colonie dei gabbiani.

Itinerario: Capoliveri - Fattoria Ripalte - M.Calamita - M.Torricelle
Calanova - Ginepro - Poggio del Pozzo - Capoliveri.

Ambiente: macchia, gariga, miniera.

Lunghezza km 51,6

Dislivello complessivo: mt 860

Tempo di percorrenza: 4/5 ore (andatura cicloturistica)

Ciclabilita: totale

Difficolta tecnica: facile

eescursione n° 4 : Porto Azzurro - Porto Azzurro

Sentieri panoramici e single trek tecnici.

Itinerario: Porto Azzurro - M.Castello - Acquabona - M.Barbatoia
San Martino - Villa Napoleone - M.Orello
Casa Marchetti - Porto Azzurro.

Ambiente: gariga, macchia, bosco.

Lunghezza km 38,5

Dislivello complessivo: mt 1294

Tempo di percorrenza: 4/5 ore (andatura cicloturistica)

Ciclabilita: 95%

Difficolta tecnica: impegnativo

eescursione n° 5: Procchio - Procchio

Sentierini nella macchia, attraversando postazioni militari della seconda

guerra mondiale e vecchie carbonaie abbandonate.

Itinerario: Procchio - M.Pinello - Colle Pecoano - M.Perico
Monumento - M.Tambone - M.Castello - Procchio.

Ambiente: macchia, bosco.

Lunghezza km 21,8

Dislivello complessivo: mt 695

Tempo di percorrenza: 3/4 ore (andatura cicloturistica)

Ciclabilita: 90%

Difficolta tecnica: impegnativo
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